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Na lakom jeziku znaci da je tekst razumljiv
| pristupaCan svima, bez obzira na
intelektualne sposobnosti ili druge prepreke
U razumevanju.



Sta su prirodne nepogode i katastrofe

Prirodne nepogode i katastrofe se
dogadaju svuda u svetu.

Prirodne nepogode i katastrofe se
Cesto deSavaju bez upozorenja.

U ovom vodi€u se piSe o sledeCim
prirodnim nepogodama i katastrofama:
. Poplava
. Zemljotres
. Pozar
- Epidemija

Poplava je kada puno vode prekrije tlo.
Poplava je opasna po Zivot.
Poplava pravi stetu ljudima.

Zemljotres je kada se

jako trese zemlja.

Jak zemljotres moze da srusi zgrade.
Zemljotres je opasan po zivot.
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Sta su prirodne nepogode i katastrofe

Pozar je kada gori vatra
koju ne mozes da kontroliSesS u
« kuci
. zgradi
- Sumi
. polju.

Vatra je vrela, ima dim i plamen.
Pozar je opasan po Zivot.

Epidemija je Sirenje bolesti.
U epidemiji se razboli mnogo ljudi.
Epidemija je opasna po Zzivot.
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Osnovne informacije

Upozorenje za opasnost daju:
. vatrogasci
. policija
. civilna zastita.

Civilna zastita je organizacija
koja pomaze i spasava ljude.

U kuci uvek treba da imas

kutiju prve pomaoci.

Svi ukucani treba da znaju

gde se nalazi kutija prve pomaoci.
Nauci kako se koriste stvari iz kutije
za prvu pomoc.

Tokom prirodne nepogode i
katastrofe vazno je da uvek uradis
Sta ti kazu:

. vatrogasci

. policajci

. Clanovi civilne zastite.
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Vazno je da znas pre poplave

Slusaj vesti u kojima mozes dobiti
tacne informacije o poplavi.

Slusaj obavestenja i savete
koje daju:

. vatrogasci

. policija

. Civilna zastita.

Spakuj u torbu:

odecu za nekoliko dana
- hranu

. vodu

vazna dokumenta
lekove koje pijes.

Spakovanu torbu ponesi sa sobom
ako napustas kucu zbog poplave.

Obuci odecu i obucu
koja ne propusta vodu.
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Vazno je da znas za vreme poplave

Telefon koristi samo kada
moras da pozoves$ pomoc.

Ako je voda usla u kucu
popni se na sprat ili na neko visoko
mesto gde nema vode.

Obavezno napusti ku¢u ako to kazu
vatrogasci ili policija.

Ne smeS$ da hodas ili vozi§ auto
po poplavljenim ulicama.

Kada napustisS kucu

idi na bezbedno mesto.
Vatrogasci Ce ti reci
gde je bezbedno.

Ako ti je potrebna pomoc lekara
trazi je.
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Vazno je da znas posle poplave

E Kada policija ili vatrogasci dozvole
& A= vrati se u kudéu.
L\

Ako ti je kuca poplavljena
pazljivo otvori prozore i vrata.
Tako se kuca osusi.

Koristi sredstvo za dezinfekciju da

™ odisti§ kuéu.
SY J

a Dezinfekcija znadi ¢isé¢enje da bi
-

se ubile Stetne klice i bakterije.

Dok vatrogasci ne kazu da je
bezbedno:

« Ne koristi struju
« Ne pij vodu sa Cesme
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Vazno je da znas pre zemljotresa

Ne mozemo da znamo
kada Ce se desiti zemljotres.

Zemljotres se Cesto ponavlja.
Pripremi se za ponovni potres.
Nemoj da se plasis.

* U kuci pronadi trougao zivota.

Trougao zivota je bezbedno mesto
gde se sa jedne strane nalazi zid
ili Evrst namesta,.

Trougao zivota moze da ti spasi Zivot.
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Vazno je da znas za vreme zemljotresa

Ako si u zatvorenom prostoru,
upamti sledecée savete.

Idi do bezbednog mesta.
Sagni se i zastiti glavu rukama.

Nemoj stajati ispod lustera.

Nemoj stajati pored prozora ili stakla.
Ostani smiren.

Nemoj tréati.

Nemoj koristiti lift i stepenice

tokom potresa.

Zemljotres traje jako kratko.
Sacekaj da potres prode.
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Vazno je da znas za vreme zemljotresa

Ako si na ulici,
upamti sledecCe savete.

Pomeri se od:
. zgrada
. drvecCa
- bandera
Mogu da padnu na tebe.

Cuéni i pokrij glavu rukama.
Ne trci!

Ako si u automobilu, zaustavi auto
na bezbedno mesto.
Sacekaj da potres prode.

Ako si blizu mosta,
udalji se od njega.

Ako si blizu tunela,
udalji se od tunela.
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Vazno je da znas nakon zemljotresa

SacCekaj da prestane da se trese.
Ostani na mestu.

Sacekaj da vidis

da nema novih potresa.

Nemoj da trcis.

Ako si u zatvorenom prostoru
polako izadi napolje.

Koristi stepenice ako postoje.
Nemoj koristiti lift.

Pazi na:
« polomljeno staklo
. rupe u zemlji
- polomljene grane
. druge opasnosti.

Slusaj sta ti kazu policija, vatrogasci
i civilna zastita.

Telefon koristi samo za hitne pozive.
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Vazno je da znas nakon zemljotresa

Ako si zatrpan u ruSevinama
I ne mozes da se kreces:

. ostani smiren

« pokrij usta i nos maramicom ili
odecom da ne udises prasinu

. udaraj u cev ili zid nekim
predmetom da te Cuju spasioci

« ukoliko imas pistaljku koristi je
da te Cuju vatrogasci

« ako si povreden jasno i glasno
reci vatrogascima

- ako imas telefon pozovi pomo¢.
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Vazno je da znas tokom pozara

Reci uku¢anima i komsijama
ako vidis dim ili vatru.
Pozovi vatrogasce na broj 193.

Ostani miran.

Dim je otrovan i opasan.
Zbog dima prekrij usta i nos
maramicom ili odecom.
Puzeci izadi iz sobe.

Ako si u kuci izadi na sigurno mesto.
Zatvori vrata za sobom kada izlazis.
Kada izlazi$ koristi samo stepenice.

Odmakni se od vatre i dima $to dalje.
Vatra te moze opeci.

Ako gori odeca na tebi
kotrljaj se po zemlji.
Tako ¢e vatra da se ugasi.

Strana 12 od 16



Vazno je da znas nakon pozara

Slusaj pazljivo i radi ono Sto kazu
vatrogasci.

Tek kada policija ili vatrogasci odobre
vrati se u kucu.

ﬂ Ako ti je potrebna pomo¢ lekara

potraZi je.
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Vazno je da znas pre epidemije

Brini se o svom zdravlju.
Jedi vocCe i povrce.
Pij vitamine.

Bavi se fizickim aktivnostima.
Ako mozes Sto viSe Setaj.
Boravi Sto duze u prirodi.

Odrzavaj redovno licnu higijenu.

Redovno Cisti prostor u kom Zzivis.
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Vazno je da znas tokom epidemije

Radi ono Sto kazu lekari.

Pij puno:
. vode
. Caja
« vocnih prirodnih sokova.
Jedi zdravu hranu.
Peri ruke Cesto.
Ne dodiruj rukama:
. oCi
« Nos
. usta.

Nosi masku za lice.

Ako se razbolis
potrazi pomoc lekara.

Ostani u kuci dok ne ozdravis.
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Vazni brojevi telefona

Ovo su najvazniji brojevi hitnih sluzbi
koje treba da znas.

Policija - 192.
Vatrogasci - 193.

Hitna pomoc¢ - 194.

Ako zoves sa mobilnog telefona,
prvo moras da otkucas pozivni broj
za svoj grad.

Raspitaj se koji je pozivni broj
u mestu gde stanujes.
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